Academica behoort tot de C.A.K.-Groep.Vijftig procent van de winst van onze bedrijven
wordt besteed aan de allerarmsten in de wereld alsmede aan mensen die het in deze
wereld ongelukkig getroffen hebben. Het geld gaat naar onze Stichting 't Groene Land
die door de oprichters van de C.A.K.-Groep is opgezet. Zo steunen wij het zeer arme
dorp Banko in Ghana, een dorp van zo’n 4000 inwoners. Wij werken hierin samen met
Anja van der Valk, die vaak meerdere malen per jaar naar Ghana afreist. Wij zijn er blij
mee dat een groot deel van winst die wij samen met u bewerkstelligen,daar in de wereld
terechtkomt waar het het hardst nodig is. Ook zijn wij behulpzaam geweest in Nepal waar
wij in een gebied met veel kinderen voor een school en een kinderhuis hebben kunnen

zorgen.

Over grenzen voor GHANA

In deze nieuwsbrief informeren wij u
over de ontwikkelingen van het
afgelopen jaar in Banko, een dorp in
Ghana (West-Afrika). Sinds een aantal
jaren voert Anja van der Valk samen
met de lokale bevolking kleinschalige
projecten uit. De C.A.K.-Groep
garandeert de financiéle voortgang van
deze hulp.

Per project kunt u lezen wat we dit jaar
hebben kunnen doen voor de inwoners
van Banko en de omliggende dorpen.

De scholen in Banko

Het onderwijs in Ghana is als volgt

ingedeeld: voor de jongste kinderen de
Kinder-Garden ( 4-6 jaar) en de Primary
School (6-12 jaar) en voor de oudere
kinderen (12-15 jaar) de Junior Secondary
School.

De staat van de scholen in Banko was
zeer slecht en soms zelfs gevaarlijk
vanwege kans op instorting. De laatste
jaren hebben we in Banko diverse scholen
kunnen opknappen en nieuw kunnen

bouwen. Niet alleen kinderen uit Banko
zelf komen er naar school, maar ook
kinderen uit de omliggende dorpen. In
2004 en 2005 hebben we nieuwe scholen

Opbouw school

In 2006 waren er gelukkig alleen kleine
reparaties nodig aan de gebouwen en het
meubilair. Alle scholen in Banko zijn dit
jaar weer voorzien van schriften, boeken
en pennen. En inmiddels staan er bij de
scholen voor de jongste kinderen
speeltoestellen, zoals een schommel en
een wip.
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De kinderen beleven hier veel plezier aan.
Voor een aantal kinderen is in 2006
schoolgeld betaald. Ook heeft de C.AK.-
Groep enkele oudere kinderen, die het
basisonderwijs in het dorp hebben

afgerond, financieel ondersteund om in de
stad te kunnen gaan studeren.

Tekenlokaa] éex ‘Library’

Mini hospitaal

Halverwege 2005 heeft de C.A.K-Groep
een Kkliniek laten bouwen. Daar heeft een
groot deel van de bevolking aan mee
geholpen. Zelfs de stenen werden ter
plaatse gebakken. Sinds die tijd

hebben vele mensen uit Banko en uit
andere dorpen in de regio de kliniek
bezocht. Er wordt basiszorg gegeven voor
uiteenlopende klachten, zoals wonden,
huidziektes, darmklachten en
slangenbeten.

Nieuwe mini-hospitaal bijna gereed

Ook worden er bevallingen gedaan en zijn
er diverse spreekuren voor voor- en
nacontroles. Mede hierdoor zijn er in 2006
geen kinderen overleden. Wanneer de
hoofdverpleegkundige iets niet vertrouwt of
wanneer er geen mogelijkheden zijn voor
behandeling in de kliniek, worden mensen
doorverwezen naar het ziekenhuis in de
stad. Maar niet iedereen kan dit betalen. In
de belangrijkste gevallen draagt de
stichting bij aan de kosten voor speciale
behandelingen of operaties.

Vanuit de kliniek wordt ook voorlichting
gegeven over allerlei ziektes, zoals malaria
en aids. Dit najaar was er zelfs een
landelijke poliocampagne en zijn de
verpleegkundigen uit de kliniek de dorpen
in gegaan om de kinderen te vaccineren.
Sinds enkele maanden is er elektriciteit in
de kliniek. Voorheen werd er gewerkt met
oplaadbare lampen of olielampen. Die
worden nog wel gebruikt wanneer er
tijdelijk geen elektriciteit is, zoals bij hevige
regenval. Voor vaccins en medicijnen die
koel bewaard moeten blijven, is een
koelkist op gas. In Banko hebben hooguit
10 gezinnen elektriciteit.




Waterpompen

Stromend water is er niet in Banko, dus
water moet met emmers en teilen worden
gehaald bij de waterpomp. Het dorp heeft
een aantal waterpompen, maar door de
groei van de bevolking was dit aantal niet
meer voldoende. Er ontstonden lange rijen
en de druk op de pompen werd hoog,
waardoor soms een pomp het begaf. Geld
voor reparatie is er nauwelijks, dus het
waterprobleem werd steeds groter.

Naast reparaties aan de bestaande
pompen zijn er in 2006 drie nieuwe
waterpompen aangelegd. Voor een vierde
pomp word op dit moment de juiste locatie
in het dorp bekeken.

Kinderhuis

Begin 2006 is op initiatief van Anja van der
Valk de lokale aannemer met hulp van
inwoners uit het dorp begonnen met de
bouw van het kinderhuis voor kinderen
zonder ouders. Ze hebben een aantal
maanden intensief gewerkt om alles
volgens vooraf opgestelde plannen en
tekeningen klaar te krijgen.

In juni 2006, toen Anja van der Valk voor
een maand in Banko verbleef, was de
bouw van het huis min of meer voltooid.

In die periode heeft zij vele gesprekken
gevoerd met mensen in Banko en in de

Anja van der Valk voor ‘haar’ Kinderhuis

regio om de organisatie rond het
kinderhuis verder uit te werken. Met een
echtpaar uit Banko, een goede bekende
van Anja, dat de dagelijkse leiding van het
kinderhuis op zich gaat nemen is een
stappenplan gemaakt voor wat er de
komende periode nog gedaan moet
worden. Er is ook besproken wat hun
verwachtingen zijn als pleegouders.

Samen met de hoofdverpleegkundige van
de kliniek in Banko heeft Anja van der Valk
met het ziekenhuis in de stad afspraken
kunnen maken over lichamelijk onderzoek
en bloedtesten wanneer de eerste
kinderen zouden komen.



Bij Social Welfare heeft Anja van der Valk
een beschrijving van het kinderhuis
ingediend, zodat het kinderhuis officieel
geregistreerd kon worden en daarmee
legaal is. Social Welfare is een
maatschappelijk orgaan vanuit de lokale
overheid. In de praktijk kunnen zij zelf
weinig doen, want er is nauwelijks geld
beschikbaar. Ze zijn dan ook erg blij met
dit  particuliere initiatief voor een
kinderhuis.

Meubels

Tijdens Anja’s verblijf heeft zij diverse
meubels gekocht en laten maken in de
stad Kumasi, zoals matrassen,
stapelbedden, tafels, stoelen en banken.
Vanuit de stad is dit het binnenland in
vervoerd naar Banko. Op de markt heeft zij
diverse rollen gekleurde katoenen stof
gekocht, waarvan de kleermaker in het
dorp lakens heeft gemaakt. De weg van
Kumasi naar Banko is 80 km lang.
Eigenlijk kan er niet gesproken worden van
een weg, want bij regen is het een
modderpool. Het transport over 80 km
duurt een hele dag.

Kinderen

Er is in Ghana een verschil tussen een
weeshuis en een kinderhuis. En weeshuis
is er alleen voor weeskinderen; een
kinderhuis is er ook voor andere kinderen
die zorg nodig hebben. Dit kunnen
weeskinderen zijn (volwees als beide
ouders zijn overleden en er geen familie is
die voor het kind kan zorgen; halfwees is
als één van de ouders is overleden en de
andere ouder of familie niet in staat is om
voor het kind te zorgen), maar ook
straatkinderen en kinderen die worden

mishandeld of  verwaarloosd. Het
belangrijkste uitgangspunt is dat het
kinderhuis een laatste plek kan bieden aan
kinderen wanneer er geen andere
mogelijkheden meer zijn.

In oktober 2006 is Anja weer naar Banko
gegaan voor de verdere inrichting en
organisatie van het kinderhuis. Ze heeft
materialen gekocht voor de dagelijkse
activiteiten (koken en wassen) zoals
pannen, borden, kommetjes, emmers en
teilen. Normaal gesproken wordt er op
hout gekookt, maar vanwege de veiligheid
kan dat niet in het kinderhuis, Daarom zijn
er gasflessen en gaspitten aangeschaft.
Hier was enige instructie voor nodig, want
koken op gas hadden de pleegouders nog

nooit gedaan. Tafels en banken zijn
geverfd en het hele huis s
schoongemaakt.

Pleegouders

Er is een eenvoudige administratie
opgezet, zodat alles ter plaatse kan

worden bijgehouden door de pleegouders
en daarmee te controleren is door Anja.
De pleegouders moesten ingewerkt
worden in dit soort zaken, omdat ze hier
niet eerder mee te maken hebben gehad.
Ze staan overal voor open en vinden het
leuk om nieuwe dingen te doen en te leren.
In  Anja’s afwezigheid hebben de
pleegouders bovendien een training
gevolgd over de verschillende aspecten
van een kinderhuis. Bovenaan staat echter
dat het zeer betrouwbare en zorgzame
ouders zijn, die niet alleen hun eigen
kinderen, maar ook andere kinderen een
veilig (t)huis willen geven.

Verder is Anja in oktober op pad geweest
met de pleegvader om familie of
verzorgers te bezoeken van kinderen, die
mogelijk in aanmerking zouden komen
voor het kinderhuis. De achtergrond en de
ontwikkeling van de kinderen hebben zij
besproken. Een zieke oma heeft twee
kleinkinderen van 10 jaar (een



jongenstweeling), waarvan beide ouders
zijn overleden. Zij kan niet meer

voor de kinderen zorgen. In een ander
gezin gaat het om twee jongens van 6 jaar
(toevallig ook een tweeling).

Vader is jaren geleden overleden en
moeder kan de zorg voor de kinderen al
langere tijd niet meer aan. Er is geen
familie waar ze op terug kan vallen. Een
week later heeft Anja deze kinderen
samen met de verpleegkundige van de
kliniek meegenomen naar het ziekenhuis
in Kumasi. Daar zijn ze volledig onderzocht
door een arts. Er is bloed afgenomen (om
te checken op allerlei ziektes, waaronder
aids) en urine en ontlasting zijn
gecontroleerd.

Alle vier de kinderen bleken gezond te zijn,
op enkele wormpjes in hun darmen na. Na
de uitslag van het ziekenhuis is Anja de
oma en de moeder van de kinderen weer
gaan opzoeken om te vertellen dat de
kinderen zijn toegelaten tot het kinderhuis.

Atta John 1 en 2:
ontlasting opvangen voor ziekenhuis

Moeder wist niet hoe ze Anja moest
bedanken en oma viel huilend van
dankbaarheid op haar knieén voor Anja op
de grond. Tot dan toe was Anja vooral druk
bezig geweest met het zo goed mogelijk
regelen van allerlei zaken, maar dit
moment vergeet Anja nooit meer.

Een paar dagen later zijn de kinderen in
het kinderhuis komen wonen. Atta Isaac 1,
Atta Isaac 2 (beiden 10 jaar).,Atta John 1
en Atta John 2 (beiden 6 jaar). Tweelingen
worden in Ghana Atta genoemd en ze
krijgen naast hun naam een nummer: de
eerstgeborene een 1.

Atta Isaac 1 en 2

Alle vier de kinderen kwamen binnen met
een klein plastic tasje met daarin hun
eigen spullen: een paar kapotte kleren en
kapotte schoenen. Uit Nederland had Anja
meerdere maten kleding meegenomen,
dus de kinderen kregen direct een t-shirt
en een korte broek. Ook kregen ze een
handdoek en een tandenborstel. Wat
waren ze trots dat ze die spullen en hun
bed niet (meer) hoefden te delen met
andere kinderen.

De kinderen hadden hun draai al snel
gevonden en vermaakten zich met het
aanwezige speelgoed, zoals boekjes,
duplo, kleurplaten en —potloden. Vooral
eenvoudige en leerzame materialen. Ze
zijn tenslotte niet gewend aan speelgoed.
En ze moeten niet te veel een
uitzonderingspositie krijgen vergeleken bij
de ander kinderen in het dorp.

Het kinderhuis heeft een regiofunctie, dus
kinderen uit de hele regio kunnen er
terecht. Het huis is volledig betaald door
de stichting. De dorpelingen en de
kinderen hebben zelf een naam bedacht
Anja’s Children’s Home.

De bedoeling is dat er uiterlijk ongeveer 25
kinderen komen wonen. Dit zal geleidelijk
aan plaatsvinden. Pleegvader is overdag



leerkracht op één van de scholen in het
dorp. Pleegmoeder is altijd in het
kinderhuis aanwezig om voor de kinderen
te zorgen (als ze niet naar school zijn).

Ze krijgt een lokaal salaris vanuit de
stichting. Wanneer het aantal kinderen
groeit, zal de stichting nog enkele
medewerkers in dienst nemen.

Micro krediet
Aan een aantal mensen die kleinschalig
handel (in bijv. rijst, palmolie, tweedehands
kleding) willen gaan opzetten, kan een
kleine lening worden verstrekt die later
wordt afgelost.




De C.A.K.-Groep heeft ook de bouw van een school in Nepal mogelijk gemaakt.
Hieronder een kort verslag van Sebastiaan Kooyman die de hulp ter plekke regelt.

School en kinderhuis in Nepal

We willen u graag de ontwikkeling van
de bouw laten zien die in december
2006 is afgerond. Een fantastisch
resultaat van veel inzet, liefde en
doorzettingsvermogen!

U ziet vier foto’s met de ontwikkeling van
de bouw. Links boven ziet u de grond die
in december 2004 gekocht is. Het land
bestaat uit verschillende ‘terrassen’
(verschillende hoogten). Nepal is een
bergachtig land en herbergt de Himalaya.
Eerst werd er daarom een deel
weggeschept om die vrijgekomen Klei op
een lager gelegen stuk grond te leggen.
Met alle stenen uit de grond viel dat niet
mee, maar toen dat was gebeurd, was er

genoeg vlakke grond om de school op te
bouwen. Rechtsboven is de bouw in volle
gang. De fundering is gelegd en er wordt
begonnen met de muren. Dit was in april
2005.

De foto linksonder is een afbeelding van
augustus 2005. De eerste verdieping
kwam toen af met storten van het cement
voor de tweede verdieping. De
binnenmuren zijn voltooid en de kozijnen
aangebracht. Rechtsonder tenslotte is een
foto van januari 2007. Het gebouw is
helemaal af. Alles is geschilderd, de
elektriciteit aangelegd, de kasten staan in
het gebouw en het balkon is opgeruimd.




En als de buitenkant klaar is, kun je ook
naar binnen kijken. Daarom hierbij een
foto van het klaslokaal in het gebouw
met kinderen, speelgoed, leraressen

etc. tijdens het spelen en tijdens het
zingen van ‘een song’.

Wij geven u hiermee een beeld van de
opbouw van de school en het kinderhuis
tot nog eind december 2006.

Sebastiaan Kooyman is van 3 december
2006 tot 18 januari 2007 in Nepal
geweest. Hij heeft met veel plaatselijke
mensen hard gewerkt om de school
werkbaar te maken. Wat u waarschijnlijk
zelf wel eens heeft ervaren tijdens een
verbouwing is dat de laatste loodjes de
meeste tijd in beslag nemen. Het enige
dat dan helpt is de schouders er onder
en afronden zodat die volgende fase,
waar iedereen zich zo op verheugt, aan
kan breken. Het gebouw is erg mooi
geworden, met prettige kleuren (m.n.
geel en groen). Samen met het rustige,
vredige land waar vooral geluiden te
horen zijn als vogelgezang en het ruisen
van de wind door de bamboestruiken is
er een (haast) paradijselijke omgeving
ontstaan waarop (naar ons idee) een
pracht school en een warm thuis kan
zijn.

Het eindresultaat van de bouw!



Start school

Naar Nepal zijn tassen vol materialen
meegenomen. Door een heel aantal
mensen is met veel liefde geknutseld: er
zijn  poppen, ballen, vingerpopjes,
stokpopjes, paardrijtuigjes, dieren,
capejes, klimkabouters enz. gemaakt.
Daarnaast zijn er veel lesmaterialen (zoals
krijtjes, potloden, papier enz.)
meegenomen. Want nu het gebouw er
staat, gaat het invullen van het onderwijs
beginnen. Het hoeft geen ‘westerse’ school
te worden. Het is belangrijk dat een kind
een kind moet kunnen zijn, dat individueel
aandacht krijgt en dat spelenderwijs en
door middel van creativiteit leert.

De leraressen

Het opdreunen van te moeilijke stof op
jonge leeftijd (3-6 jaar), zoals dat op
Nepalese scholen gebeurt en waar alleen
oog is voor de klas als geheel, moet
hiermee doorbroken worden. Tijdens de
selectie van de leraren (er hadden er
maarliefst 26 op de oproep gereageerd) is
gelet op de mogelijkheid, bereidheid en het
enthousiasme voor deze manier van kijken
naar het onderwijs en het kind.

En toen was het zover. de eerste
schooldag. Even wennen aan elkaar en de
nieuwe omgeving, maar al snel werd er
lekker  gespeeld, getekend, buiten
gespeeld, gezongen en geluisterd naar
verhalen... de foto’s vertellen de rest! We
zijn nu gestart met één kleuterklas.

De eerste schooldagen

In april, wanneer het nieuwe Nepalese jaar
start, zal er uitgebreid worden met twee
andere kleuterklassen. Met de kinderen zal
de school dan ieder jaar één klas groter
worden.

Kinderhuis

Er is erg veel enthousiasme over de
combinatie van een school en een
kinderhuis. Het kinderhuis zal op de
bovenste verdieping komen en de kinderen
die in het kinderhuis komen wonen kunnen
ook naar school gaan.

Er is een echtpaar aangenomen dat voor
de kinderen gaat zorgen die, om wat voor
reden dan ook, geen thuis hebben. Door
vaker naar een land terug te gaan pel je
steeds een laagje af van wat voor een
toerist verborgen blijft en we zijn toch
iedere keer weer ergens verbaasd over.
Was het vorige keer het kastesysteem dat
indruk maakt, dit keer zijn we toch meer
geconfronteerd met de armoede van
Nepal, waar weinig werkgelegenheid is en
kinderen al snel te veel geld gaan kosten.
Gevolg is dat die kinderen worden
verwaarloosd, op straat komen te staan of
moeten gaan werken. Daarnaast is de
gezondheidszorg erg slecht en komen
mensen simpel te overlijden



De eerste schooldagen

als er geen geld is om de ziekenhuis-
kosten te betalen. Dit houdt in dat ook
een groot aantal kinderen geen ouders
meer heeft. Of dat de moeder is
overleden en de man op zoek gaat naar
een andere vrouw, waarbij hij zijn
kinderen achterlaat. Of een vrouw die
achterblijft met haar kinderen, omdat

haar man is overleden aan aids, maar niet
in staat is voor haar kinderen te zorgen
omdat ze niet aan werk kan komen. En zo
kun je nog doorgaan met alle uiteen-
lopende  situaties waar je  mee
geconfronteerd wordt tijdens zo’n bezoek
en waar kinderen de dupe zijn van de
ontzettende armoede. Naast dat het niet
leuk is dat het zo is, heeft het extra
geénthousiasmeerd ons in te zetten voor
deze kinderen om te zorgen dat ze een
warm thuis krijgen en naar school kunnen
zodat ze kans hebben op een goede
toekomst!

Overzicht kosten gebouw: ‘wat met het
geld van de C.A.K. Groep en een
aantal particulieren is gedaan’ in
euro’s:

Land 18.045,18
Gebouw* 31.242,12
Arbeidskosten 7.834,83
Toilet 2.583,53

Sponsoring studenten 1.053,69
Overige uitgaven 177,84
Totaal 60.937,19




